& > ( COLEGIO VIRGEN DE LA VEGA / BASAL CURSO 2025/2026 ) ( Abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

B K 76701129 22,2 228 |8 6261 107,51 9,11 21,4 | g 565 82,8 18,2 353 g
- ARROZ INTEGRAL CON - MACARRONES PRIMAVERA - LENTEJAS CON VERDURA - JUDIAS VERDES REHOGADAS
TOMATE - GARBANZOS REHOGADOS - ABADEJO REBOZADO - TORTILLA DE PATATAS
- HAMBURGUESA MIXTA EN - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA DE LECHUGA Y
SALSA . - YOGUR - FRUTA FRESCA MAIZ
- ZANAHORIA Y CHAMPINON - PAN - PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN INTEGRAL

> R ¢

- ARROZ RIOJANO

- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y MAIZ

- FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL
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- PASTA PRIMAVERA - CREMA DE CALABACIN

- LOMO A LA PLANCHA - POLLO ASADO CON

- ENSALADA ZANAHORIA Y GUISANTES
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN INTEGRAL

27 28

- CREMA DE VERDURAS - LENTEJAS HORTELANAS
- ALBONDIGAS EN SALSA CON - TORTILLA FRANCESA
| CALABAZA - ENSALADA DE LECHUGA,
v - FRUTA FRESCA ZANAHORIA Y MAIZ
- PAN - FRUTA FRESCA

- PAN INTEGRAL

|~
llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
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> 5981 103,71 7,8 21,8 | ke
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- PATATAS EN SALSA VERDE

523173,70.9,81122,9]

- ALUBIAS BLANCAS - CREMA DE CALABAZAY

ESTOFADAS - RAGOUT DE POLLO CON ZANAHORIA
- ESPIRALES SALTEADAS CON VERDURAS - PALOMETA CON TOMATE
VERDURAS Y SOJA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- ENSALADA - PAN - FRUTA FRESCA
- YOGUR - PAN INTEGRAL
- PAN
a @&
- GARBANZOS REHOGADOS
CON VERDURAS
- ARROZ INTEGRAL CON
TOMATE
- ENSALADA
- YOGUR
- PAN
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- ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO

- MERLUZA EN SALSA DE - COCIDO COMPLETO
PIMIENTO - ENSALADA

- ENSALADA - FRUTA FRESCA

- YOGUR - PAN

- PAN

[AUMENTUS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pestados s————————————— Carne 0 huevo
Huevo + Pescado o came
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
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