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Cocido completo
Yogur/Fruta

Lentejas estofadas
Pescado en salsa

Yogur/Fruta

MA
RT
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Sopa de fideos
Tortilla de patata

Yogur/Fruta

LU
NE

S

Toda nuestra comida es casera.
El menú ha sido elaborado por la nutricionista 
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Crema de
calabacín

Filetes de Sajonia
Yogur/Fruta

Alubias estofadas
Pescado a la

romana
Yogur/Fruta

Menestra de
verdura

Carne guisada
Yogur/Fruta

Arroz a la cubana
Salchichas con

patatas 
Yogur/Fruta

Sopa de fideos
Calamares a la

romana
Yogur/Fruta

Macarrones con
atún y tomate

Pechuga de pollo
Yogur/Fruta

Alubias estofadas
Croquetas de

jamón
Yogur/Fruta

Macarrones
boloñesa

Pescado a la
romana

Yogur/Fruta

Crema de calabaza
Muslos de pollo al

horno
Yogur/Fruta

Lentejas
estofadas

Hamburguesas 
Yogur/Fruta

Arroz a la cubana
San Jacobo
Yogur/Fruta

NO HAY COLE

Espaguetis con
tomate

Albóndigas en
salsa

Yogur/Fruta

Ensalada campera
Croquetas de

jamón
Yogur/Fruta

Arroz a la cubana
Pizza de atún y

bacon
Yogur/Fruta



Menú Escolar 
La Vega



SI COMEMOS
VERDURAS/HORTALIZAS

 
PASTA/ARROZ/PATATAS/

ENSALADA
 

CARNE
 

PESCADO
 

HUEVO
 

FRUTA / LACTEO

PODEMOS CENAR
CEREALES (ARROZ/ PASTA)

 
VERDURAS / HORTALIZAS

 
 

PESCADO O HUEVO
 

CARNE O HUEVO
 

CARNE O PESCADO
 

FRUTA/LACTEO
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