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SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
» Sopa de fideos (;Vlenestra ﬂe Arroz con tomate
R T verduras con nuevo Alitas de pollo con
= p VACACIONE
— Albdndigas en salsa s Tl rcalada CACIONES
= Fruta Fruta
Yogur
() Crema de verduras Macarrones
— Muslos de pollo al boloriesa .
[—
£ horno Calamares G“"'d‘;r‘;‘;?p'em VACACIONES
‘Er' Fruta rebozados
Fruta
(7] , Crema de
el Pasta con attin y Crema de calabacin
& tomate calabacin San Jacobos VACACIONES
o= Croquetas de Filetes de Sajonia Fruta
= Jamon Yogur
= Yogur
= ulas verdes Sopa de fideos : JUEVESSANTU
— Hamburguesas Cocido completo . Pa de T p Lentejas estofadas ¢
; con patatas Fruta ernera guisaaa Croquetas de jamon L
— Yogur Fruta Yogur
2 Arroz con tomate Lentejas estofadas Alubias estofadas Macarrones con VIERNESSANTO
= Calamares a la Pescado a la Pescado en salsa attin y tomate ‘
E romana romana verde Pescado a la | =
— Fruta Frut romana i |
Fruta ruta
= Fruta
ﬁgD();%)
— % Toda nuestra comida es casera.
B El ment ha sido elaborado por la nutricionista fundacién
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